Personliche Checkliste Tauchen

Ausrustung
[1 Tauchanzug Neopren
[ Eisweste

[1 Trockenanzug (inkl. Unterzieher,
Unterwasche, dicke Socken)

[ Heizweste

[1 Kopfhaube

[J Handschuhe (Trocki-Handschuhe)
[1 Neoprenschuhe

[] Flossen

L1 Maske

[1 Antifog-Mittel

[ Schnorchel

[1 BCD (Jacket)

[1 Bleitaschen

[ Blei (inkl. Ersatzblei)
[1 Tauchcomputer

[1 Flasche

L1 Atemregler (mit Fini)

Notfall-Tauchausriistung
[1 Ersatz-O-Ringe
[1 Panzer-Tape

[ Ersatz-Masken-/Flossenbander

Weiteres

[J Handtuch

[1 Sonnencreme

1 Mickenspray

[1 Wechselklamotten

[1 Kompass

[1 Unterwasserlampe (Batterien!)
L1 Boje

0 Tauchermesser/-schere

[] Unterwasser-Schreibtafel

[1 Wanne fir nasses Equipment
[1 Handy (Notfalltelefon)

Unterlagen

[ Logbuch

] Stift

[1 Taucherstempel

[] Brevets

[] Tauchtauglichkeitsbescheinigung
[ Versicherungsunterlagen

[1 Unterlagen zum Tauchplatz

[1 Bargeld

[1 Kabelbinder
[1 Tauchwerkzeug/Multitool

O Mitze/Stirnband
] Sonnenbrille
] Getrank

Sinnvoll bei Ausfliigen: Sauerstoff, Verbandskasten, Rettungsdecke usw.

Schwimmverein Langenfeld e. V., Abteilung Tauchen, J6rg Nielsen, joerg.nielsen.rheinland@gmail.com


https://www.amazon.de/CFLEX-Original-Laufsocken-Schwarz-Blau-43-46/dp/B00NQ4481O/ref=sr_1_9?s=sports&ie=UTF8&qid=1532443590&sr=1-9&keywords=wandersocken&tag=packlistencom-21

